





A meméria de meu pai, Joao Castelar.

Pars meu filho Caué, cujo sorriso de crianga inspirou este trabalho.
- E a todos aqueles que foram ou s3o vitimas de bullying.







Era uma vez uma horta
de cebolas na fazenda.
Reunidas, muito sérias,
as cebolas conversavam
seus assuntos vegetais,
quando uma delas falou:




— Eu acho que sou capaz
de fazer alguém feliz.
Quero sair pelo mundo
no rumo do meu nariz.
Campos, praias e cidades,
terras, mares € pomares,
quero sair pelo mundo

e espalhar felicidade.







Ficaram muito espantados
com aquela afirmacao

de uma cebola tdo nova.
Era uma revolucao!

Nesse momento, um antigo
cebolao tradicional

gritou assim: — Uma ova!
Cebola so6 faz chorar.

Essa € nossa condicao,
para que vamos mudar?
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A cebolinha falou:

— Porque todo mundo fica
mais bonito quando ri.

E mais, disse ao ceboliao,
de maneira muito calma:
porque mudar pra melhor,
faz muito bem para a alma.

Foi a cebola bolando
Espalhar felicidade...



Falaria da alvorada,

numa hora mais escura.
Onde houvesse o abandono,
falaria de ternura.

Para os desanimados,

uma emocao positiva.

E onde houvesse confusao,
usaria este sistema:

a cabeca e o coracao

pra resolver o problema.









Ainda de manha cedo,

viu um cacho de mamonas
muito agarradas, com medo.
— Que foi turminha, por que
tremem como vara verde?

O que esta acontecendo?
Estao com fome ou com sede?
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Disse uma: — Niao queremos
da mamae nos separar!

— Ora, até mesmo as mamonas
tém que um dia desmamar.
Ter medo nao adianta.

Vamos, podem se jogar.

Deste modo ninguém erra

ver os segredos da terra,

que € a escola da planta.






Ao dizer isso, a cebola

viu que as mamonas pularam,
para com a terra aprender.

E, olhando para tras,

pOde ainda perceber,

devagar, devagarzinho,

junto a mamie orgulhosa,
comecaram a crescer.




i1 a cebola bolandd

Espalhar felicidade...
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Achou um jovem jilé

muito triste e amargurado
— O que houve, Seu Jild?

— Ah, que tristeza sem fim!
S6 porque nasci amargo,
ninguém vai gostar de mim!
— Seu Jildé, nao ha razao
Pra se sentir derrotado.
Portanto, nao fique triste,
O doce s6 ¢ mais doce,
porgue o amargo existe.
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O jil6é, admirado

com aquele pensamento,
sorriu e agradeceu:

— E mesmo... Muito obrigado!
Acabou-se o meu tormento!

Foi a cebola bolando
espalhar felicidade...
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E, ao chegar a uma praca,
encontrou um abacaxi
sentado, muito sentido.

— Abacaxi, que se passa?
Parece estar ofendido.

— Cebola, ¢ uma injustica
que fazem comigo aqui:
basta surgir um problema
ja chamam de abacaxi!









— E maneira de falar.

Nao se desespere a toa

e nem fique angustiado.

O senhor parece um rei,
pois ja nasceu coroado.
Preste atencao em vocé
que essa tristeza nao dura,
pois debaixo dessa casca
ha uma doce criatura!
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O abacaxi suspirou: _
— Vocé € uma grande amiga
€ um amor de cebola!

Ora, que coisa mais tola

me preocupar com isso,
com O que os outros falam
meu tempo nio desperdico!







Em berco, barca e barraca,
€em oca, toca e maloca

Oou na rua ate, a toa,
sempre uma palavra amiga,
sempre uma palavra boa.

Foi a cebola bolando
Espalhar felicidade...
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